Plastikfrei Challenge Woche 2 (01.- 07.03.21)

In der 2ten Woche des Plastikfastens mochten wir Eure Aufmerksamkeit auf 3 Bereiche lenken. Fir jeden Bereich
gibt es eine Challenge, sucht Euch einfach eine oder mehrere Sachen aus.

Plastikfreie Erndhrung

Das erste Thema der Woche ist das Plastik, was wir als Verpackung fiir
Lebensmittel verwenden. Ob Verpackungen fiir Obst und Gemdise, Fleisch,
Wurst oder auch Wasserflaschen. Viele Produkte enthalten Verpackungsteile
aus Plastik. Grundsatzlich kénnen 3 Strategie ergriffen werden, um hier eine
Reduzierung zu erreichen:

e Wiederverwenden von Verpackungen
e Reduzieren
e Wiederverwerten/Recyceln

Challenge 1

Sucht Euch einen Tag der Woche aus und schreibt auf, in welchen Verpackungen eure Lebensmittel fiir
Frihstlick, Mittag, Abendbrot sind. Seht Ihr Méglichkeiten Plastik zu reduzieren oder wiederzuverwenden?

: Plastikfreie Umgebung

Das zweite Thema der Woche ist das Plastik, was wir achtlos in unsere Umwelt
werfen. Wer kennt nicht den Anblick einer Plastiktiite, welche in einer Hecke
im Wind weht oder von Trinkpdackchen und Schokoladenverpackungen im
Graben. Ob Absicht oder nicht, wir fiihren der Umwelt permanent
Plastikabfélle zu. Diese kénnen zu Fallen fir Tiere werden oder im
schlimmsten Fall sogar Schadstoffe enthalten. AuSerdem stort der Anblick
doch oder?

Challenge 2

Macht einen kleinen Spaziergang liber 30-60 Minuten durch Eure Umgebung. Sammelt allen Plastikmiill ein,
den |hr findet und macht ein Foto. Habt Ihr die gesammelte Menge erwartet?

Plastik in unserem Haushalt

Das dritte Thema der Woche ist Plastik in unseren Haushaltsgegenstanden.
Auf dem Foto sehen wir schon Wascheklammern als Beispiel. Auch viele
andere Gegenstande, die uns im Haushalt niitzen, wie z.B. das Kehrblech,
konnen aus Plastik sein. Aber auch bei diesen Gegenstinden gibt es
Alternativen, ob die Holzwadscheklammer oder das Kehrblech aus Metall.

Challenge 3

Sucht 5 Gegenstande in Eurem Haushalt, welche lhr durch eine plastikfreie Alternative ersetzen konntet.
Welcher Gegenstand war fiir Euch die gréRte Uberraschung?




